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Es ist eine Erfolgsgeschichte

Forschungsprojekt zum Alterwerden in Witzenhausen hat viele Initiativen vernetzt

WITZENHAUSEN.
.Gemeinsam ha-
ben wir schon viel
erreicht, aber wir
haben noch eini-
ges vor*, zog Chris-
tina Kiithnemund
von der Hochschu-
le Fulda beim fiinf-
ten Runden Tisch
SAlter werden in
Witzenhausen*
ein positives Fazit
des  Forschungs-
projektes
~Age4Health® in
der Kirschenstadt.
In dem auf drei
Jahre angelegten
Projekt wurde ge-
nau dieser ,Runde
Tisch* ins Leben
gerufen, um die
Initiativen und In-
stitutionen, die
sich mit den ilte-
ren Mitbiirgern be-
schéftigen, zu ver-
netzen und An-
kntipfungspunkte
zu finden. ,So erfahren auch
die anderen von den vielfilti-
gen Angeboten fiir Senioren
wie beispielsweise der Mog-
lichkeit eines aktivierenden
Hausbesuches, der ehrenamt-
lichen Wohnberatung, den
Aufgaben eines Seniorenkiim-
merers und vieles mehr.“

Bewegung fiir Senioren

Aber auch andere Projekte
hat die Forschungsgruppe ins
Leben gerufen. So wurde im
vergangenen Jahr die Bewe-
gungsinitiative ,Fit vor 12 -
bewegt bis ins hohe Alter* ge-
startet, bei der gemeinsam Be-
wegungs- und Sitzgymmnastik
fiir die alteren Mitbiirger an-
geboten wurde,

Verschiedene  Erzihlcafé-
Veranstaltungen in Rofbach
und Witzenhausen mit unter-
schiedlichen Schwerpunkten

Netzwerke bilden:
nemund von der Hochschule Fulda, He
Stadt Witzenhausen, Michael Zimmer
tes hoch zufrieden.

haben eine weitere Initiative
hervorgebracht, die am heuti-
gen Tage Premiere hat: Bej ei-
nem Stadtspaziergang (Start:
14 Uhr) wird von einer Stadt-
fiihrerin nicht nur auf Histori-
sches hingewiesen, sondern
hier sollen die Mitbiirger Gele-
genheit bekommen, ihre per-
sénliche Geschichte und ihre
Erinnerungen an den. Ort
kundzutun. Im Anschluss
wird es ein gemeinsames Kaf:
feetrinken mit interessanten
Gesprichen geben.

Das Wichtigste ist aber,
dass durch das Forschungspro-
jekt und die Netzwerke die Zu-
ginge zu den Menschen ge-
schaffen werden, die derzeit
eine schwierige Lebensphase
durchleben. Mit Gesprichen
soll hier die Lebensqualitit
der dlteren Mitbirger verbes-
sert werden. Auferdem sollen
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Katja Eggert vom lokalen Biindnis fiir Familie

die dlteren Mitbiirger zu ihrer
Lebenssituation befragt wer-
den.

~Es ist ein stindiges gegen-
seitiges Befruchten, das ganz
viele Initiativen und Koopera-
tionen hervorgebracht hat®,
zeigte sich auch Katja Eggert

- vom Biindnis fiir Familie vom

Forschungsprojekt  angetan.

(von links), Miguel Nemelka und Christina Kiih-
rbert Holz vom Seniorenrat und der Fachbereichsleiter Verwaltung der
mann, zeigten sich mit den bisherigen Ergebnissen des Forschungsprojek-
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Ins gleiche Horn stieR Herbert
Holz vom Seniorenrat, der das
Forschungsprojekt  begleitet
und alle seniorengerechten
Angebote auf der Internetseite
des Seniorenrates verdffent-
licht. (znb)

¢ Informartionen gibt es unter:
http://zu.hna.de/spazier-
gang0906

Experten fiir Befragung gesucht

Im Rahmen des Projektes
~AgedHealth - Gesunde
Stadtteile fiir Altere” sollen
altere Mitbirger zu ihrem
Wohnort, ihrem Leben und
ihren Alltag befragt werden.
Hierzu werden Interessierte
gesucht, die die Alteren be-
fragen, was ihnen an ihrem
Wohnort gefailt und was sie

hier vermissen. Am 19, Juni
2017 findet ab 16 Uhrim
Ermschwerder Schloss ein In-
formations- und Vorberei-
tungstreffen zur Befragung
statt,
Ansprechpartnerin ist Kat-

ja Eggert, Telefon 0 5542/

50 81 05, E-Mail: Katja.Eg-
gernt@witzenhausen.de (znb)



